IO VSS
Veslacki savez Srbije,
Ada Ciganlija 10, Beograd

GODISNJI PROGRAM RADA ZA MLABE SENIORSKU KATEGORIJU ZA SEZONU 2022.

1.UvOD
Program rada za Mlade seniorsku veslacku kategoriju (u daljem tekstu koristice se skracenica U23)
Reprezentacije Srbije proistice iz prethodno zavrsene sezone 2021.

U nastupajucoj sezoni 2022.potrebno mnogo truda i energije za ostvarivanje rezultata kao $to je na
primer u¢esce posada Srbije u A finalu EP ili SP za U23 kategoriju.

Realizacija svega napred navedenog u ovom dokumentu podrazumeva i dokle god da traju,primenu i
aktivnosti svih mera povodom epidemije COVID-19 naloZenih od strane ovlas¢enih organa Republike
Srbije.

2.GODISNJI PLAN,PROGRAM TRENINGA, REALIZACIJA | CILJ

Svi veslacki klubovi koji u svom ¢lanstvu imaju potencijalne U23 kandidate,a rade po klupskim
planovima treninga,podrazumeva da se od strane klupskih trenera kandidati prate,kontinuirano
ucestvuju na zajedni¢kim proverama,testiranjima i treninzima u unapred dogovorenim terminima.
Realizacija godisnjeg Programa rada U23 kandidata podrazumeva podrsku maticnih klubova
kandidata u obezbedivanju uslova treniranja, kao i potrebne opreme(prostorije za
trening,Camac,vesla,sportska odeca,elektronski meraci,itd....) uz dodatnu sportsku opremu,troskove
priprema(ukoliko VSS nije u mogucnosti),sredstva za oporavak i ostale potrebe.

Cilj koji kroz Program rada U23 kategorije treba postici je izbor,razvoj i selekcija takmicara i formiranje:
- najbrZih mogucih posada koje ¢e predstavijati U23 reprezentaciju Srbije sa najboljim mogucnostima
za ostvarivanje $to boljih rezultata na medunarodnim takmicenjima- U23 Svetskom prvenstvu 2022.
,kao i na U23 Evropskom prvenstvu 2022.;

- formiranje i razvoj perspektivnih posada koje u narednim sezonama potencijalno mogu stasati

u standardne ¢lanove reprezentacije.

Za sezonu 2022.U23 Reprezentacija Srbije imala bi za cilj plasman do 8.mesta i bolje,na SP U23.

i EP U23.

Za kandidate u treningu i koji su na studiju van Srbije,potrebno je odrZavati komunikaciju i izveStavanje
0 stanju treniranosti, 0 postignutim vremenima i rezultatima na regatama- preko trenera maticnih
klubova kaji bi prosledivali sve podatke koordinatoru.

Po zavrSetku semestra(kraj maja i poc¢etak juna 2022.) i povratku u Srbiju, provera treniranosti za
status U23 ¢lana reprezentacije imace oroceno vremenski, najvise do 7 dana od momenta povratka u
Srbiju , na ergometarskoj kontroli(2km) i treninzima na vodi.

Rezultati koje je potrebno ostvariti na Izbornim regatama za konacni sastav posada
su sledeci:
- prvoplasirana posada i postignuta vremenska norma;

Posebna napomena je da kad je odredena posada izabrana u odredenoj disciplini, ne moZze biti
naknadno izazvana od druge posade 10 sedmica pre nastupajuceg takmicenja(EP ili SP).



Kontrole,selekcija i izbor kandidata i disciplina sastojace se od tri etape:

- 1: period novembar-decembar 2021.,freniranje u mati¢nim klubovima sa dogovorenim
aktivnostima-kontrolnim testiranjima na kojima mogu nastupiti Siri krug kandidata (jesen- zima okvirno
test okvirno 26.-29.decembar 2021.).

Krajem decembra 2021. formirace se lista evidentnih kandidata.

- 2: period januar-april 2022., sa navedenim terminima i aktivnostima na kojima ¢e se odrediti
discipline i posade evidentnih kandidata u dogovoru sa trenerima klubova (zimske pripreme-februar
2022., i prolece).

U ovoj Etapi kandidati bi na ergometarskim kontrolama(2km) trebalo da postignu sledece vrednosti:
Seniorka 75kg Senior 90kg Laka seniorka 61kg  Laki senior 74kg

6:52 6:06 7:42 6:32

Kandidati bi imali mogucnost da norme ostvare do kraja februara.U sluéaju variranja teZine,za Zensku
kategoriju obradun se za vecu telesnu teZinu vrsi dodavanjem dve sekunde po kilogramu
viska(oduzima dve sekunde za lakSu kilazu); u muskoj kategoriji, dodaje se sekunda za teZe candidate
po kilogramu TT,odnosno oduzima sekunda po kilogramu za lak$e telesne teZine.

- 3: period Izbornih regata, sa navedenim terminima na kojima ¢e se odrediti krajnje posade za
nastup na U23 SP,odnosno U23 EP.

Vremena predstavljena u narednoj tabeli su vrednosti za svaku disciplinu,i ukoliko posada ostvari
trazena vremena po disciplinama- postize “A” normu i ima pravo na kompletno finansiranje programa
priprema,troSkova treninga,nastup na Svetskom i/ili Evropskom prvenstvu. za U23 kategorije od strane
VSS.

Vremenske norme po disciplinama za musku i Zensku U23 kategoriju:

Seniori U23, laki seniori U23

U23M Norma U23 LM Norma
1x 06:58 07:04
2- 06:34 06:42
2X 06:22 06:28
4+ 06:16 -
4- 06:00 06:09
4x 05:54 06:01
8+ 05:38 -




Seniorke U23,lake seniorke U23

U23Z Norma U23 LZ Norma
1x 07:46 07:56
2- 07:20 07:34
2X 07:07 07:19
4- 06:48 -
4+ 07:03 -
4x 06:40 06:45
8+ 06:25 -

—Navedeni rezultati u tabeli prikazuju “A” viemenske norme po disciplinama i omogucavaju posadama
nastup na U23 SP,odnosno U23 EP.

Vrednosti iz tabele se uzimaju kao kriterijum samo ako su vremena postignuta mirnim ili po “sa” vetru.
-Ukoliko posada kandidata u Zenskoj i muskoj kategoriji ostvari vreme koje je do 10” u manjim
¢amcima(1x,2-,2x), odnosno 8” u ve¢im ¢amcima(4-,4+,4x,8+) smatrace se da je ostvarila “B” normu
kojom ostvaruje pravo nastupa na U23 SP ili U23 EP, uz samofinansiranje troSkova takmi¢enja od
strane mati¢nih klubova.

U sluéaju zadovoljavanja kriterijuma za izbor sa strane(potencijalnih kandidata)l postojanje vise
kvalitetnih posada, 10 VSS na predlog trenera i koordinatora moze odluciti da se sporije a kvalitetne
posade selektiraju u disciplini koja nema ispunjen vremenski kriterijum, uz odluku 10 VSS o nacinu
finansiranja troskova takmicenja i priprema tih posada.

3.SPISAK SPORTISTA

Nakon formiranja Sireg spiska kandidata na osnovu prve kontrole a koji bi se realizovala do kraja
godine(navedeno u tacki 2. etapa 1.) izdvoijile bi se dve kategorije kandidata,evidentnih i potencijalnih,
gde bi odlukom IO VSS bilo opredeljeno finansiranje U23 programa priprema, treninga i takmicenja.:

Kriterijumi koje svi kandidati moraju ispuniti za izbor u U23 reprezentaciju medusobno se baziraju
na temelju pravednosti i sportskog fer-pleja.

4.SPISAK TRENERA

Spisak klupskih trenera bi¢e dostupan nakon razmene informacija izmedu koordinatora s jedne i
klubova i trenera sa druge strane,od treninga kandidata u prvoj etapi i u zavisnosti od trenerskih
obaveza.U mati¢nim klubovima,formirace se spisak trenera za pracenje kandidata(a kasnije posada)
do 1.februara 2022.

Prilikom formiranja posada trener koji iz maticnog kluba ima brojnije ili brze kandidate u sastavu,bice
trener posade; a ako iz odredenih okolnosti ne postoji takva mogucnost, koordinator predlaze 10 VSS
drugadiji izbor trenera posade.



5.PROGRAM-PLAN TRENINGA

U skladu sa potrebama klubova,postojace formirani planovi i bice distribuirani u ciklusima od 6 do 8
sedmica za pripadajuce periode i navedene etape planirane za ovu sezonu, pocevsi od 1.decembra
2021.- izri¢ito ukoliko to klubovi tj.treneri zatraZe od koordinatora.

Do usvajanja ovog dokumenta,kandidati realizuju Programe treninga koji se sprovode u matic¢nim
klubovima.

6.1ZVESTAVANJE

Izvestavanje koordinatora prema IO VSS bice prikazano za sve kandidate u formi Sireg spiska
sportista, a nakon nastanka spiska evidentnih kandidata sa imenom i prezimenom kandidata,a na
osnovu informacija mati¢nih trenera do 5. u svakom mesecu za prethodni mesec.Nakon sprovedenih
kontrolnih testiranja,takode c¢e biti dostavljan spisak kandidata sa postignutim rezultatima.

7. TAKMICENJA,KONTROLE | PRIPREME

Pripreme navedene u tacki 2. bi se realizovale na dostupnim lokacijama za veslanje.

U zimskom periodu Crna Gora ili druga lokacija,u prolecnom delu Srebrno jezero,Pali¢ ili druga
lokacija.

Nastup kandidata na kontrolama i regatama bi bio realizovan u skladu sa kalendarom takmicenja, a
nastupi okvirno za U23 kandidate bi bili sledeci:

Priblizni datumi kontrolnih testiranja i regata:

-Test (Klubovi-ergometar)ili voda 4x4km T26 u periodu od 25.do 28.12.2021.,

-Test Ergometar 6km T28, i 2km Regatno u periodu od 15.do 20.1.2022.

-Kontrola(Ergometrijada ) ergometar 2km 5.2.2022.,

-Kontrolna Zagreb 9.-10.4. 2022.

-Kontrolna Beograd 23.-24.5.2022.,

-Kontrolna Bled 10.6.2022.,

-Izborna za SP U23 (Beograd ili druga lokacija) u periodu 20.-26.6.2022.,, po modelu 3 x 2k, u dva
dana. Potrebne su dve pobede | ispunjena vremenska norma.

- SP U23 Vareze 27.-31.7.2022.Vareze,

-Izborna za EP U23 (Beograd ili druga lokacija) u periodu 8.-14.8.2022. po modelu 3 x 2k, u dva
dana. Potrebne su dve pobede | ispunjena vremenska norma.

- EP U23 Hazewinkel 3-4.9.2022.

- Prvenstvo Srbije 24.-25.9.2022.

Kandidati koji u zimskom periodu ostvare traZene vrednosti na ergometru na 2km iz ovog Programa,
postaju evidentni kandidati.Sve pripreme u organizaciji VSS obavijace se u skladu sa mogucénostima, s
tim da ce klubovi blagovremeno biti obavesteni o odrZavanju istih.

8.0PREMA,USLOVI ZA RAD

Za realizaciju Programa treninga u prvom delu — jeseniji i zimski period bio bi pre svega uz podrsku
matic¢nih klubova kandidata.Posebno, ukoliko maticni klub nema potrebne uslove(adekvatan
Camac,vesla,ergometar...)eventualno u konsultaciji sa koordinatorom i ako VSS ima moguc¢nost da
obezbedi potrebnu adekvatnu opremu.

U Beogradu,15.decembar 2021.
VSS Koordinator za mlade seniorsku kategoriju (U 23) — muski i Zenski

Lazo Pivaé



