10 VSS
Veslacki savez Srbije,
Ada Ciganlija 10, Beograd

PREDLOG GODISNJEG PROGRAMA RADA ZA MLAPE SENIORSKU KATEGORIJU ZA
SEZONU 2020-2021

1.UVOD

Program rada za Mlade seniorsku veslacku kategoriju(u daljem tekstu koristice se skracenica
U23) Reprezentacije Srbije proistice iz trenutno zate¢enog stanja koje u medunarodnim
okvirima jos od sezone 2017. nema znacajnije rezultate kao Sto je osvajanje medalje ili ucesce
u A finalu na SP U23, a u poslednje dve sezone(2019. i 2020.) srpsko veslanje nije ostvarilo
zapazene rezultate na SPili nije bilo u¢esca srpskih posada.

Iz prethodno pomenutog, u narednoj sezoni potrebno je mnogo energije za ostvarivanje
rezultata kao Sto je na primer u¢esce u A finalu SP.

Posebno napominjem da realizacija svega napred navedenog u ovom dokumentu, sa
danasnjim danom 5.11.2020., i dalje podrazumevaju dokle god traju,primenu i aktivnosti svih
mera povodom epidemije COVID-19 naloZenih od strane ovlascéenih organa Republike Srbije.

2.GODISNJI PLAN,PROGRAM TRENINGA, REALIZACIJA | CILJ

Kroz UZ23 Program treninga od pocetka Novembra, svi veslacki klubovi koji u svom ¢élanstvu
imaju potencijalne kandidate,u ovom trenutku dok se ne usvoji ovaj dokument rade po
klupskim programima treninga,nakon usvajanja od 10 VSS,dobijace unapred planove treninga
za periode(u ciklusima od 6 do 8 sedmica) koje sportisti treba da ispunjavaju u potpunosti.
Na ispunjenju Programa treninga kandidata,podrazumeva se pracenje kandidata od strane
klupskih trenera,kontinuirano uc¢esce kandidata na zajednickim proverama,testiranjima i
treninzima u unapred dogovorenim terminima.

Broj kandidata u pocetku bi bio Siri izbor kao polazna osnova na pocetku rada (okvirno u
novembru 2020.),a nakon sprovedene razmene informacija i analize proslih(zadnje ili
prethodne sezone) postignutih rezultata svakog kandidata uz saradnju sa mati¢nim
klubovima,taj spisak bi znacio trenutni presek kapaciteta stanja raspoloZive U23 kategorije.
Realizacija Programa treninga U23 podrazumeva podrsku mati¢nih klubova kandidata u
obezbedivanju uslova treniranja, kao i potrebne opreme(prostorije za

trening,Camac, vesla,sportska odeca,elektronski meraci,itd....) uz dodatnu sportsku
opremu,troskove priprema,sredstva za oporavak i ostale potrebe i za koje bi trebalo VSS da
obezbedi namenski za U23 kategoriju(u momentu kad se formira spisak evidentnih
kandidata).

Cilj koji kroz Plan rada U23 kategorije treba postici je izbor,razvoj i selekcija takmicara i
formiranje :

- najbrZih mogucih posada koje ¢e predstavijati srpsko veslanje sa najboljim moguc¢nostima za
ostvarivanje sto boljih rezultata na medunarodnim takmi¢enjima- U23 Svetskom prvenstvu
2021. ,kao i na U23 Evropskom prvenstvu 2021. i

- formiranje i razvoj perspektivnih posada koje u narednim sezonama potencijalno mogu
stasati

u standardne ¢lanove reprezentacije.



Za sezonu 2021.U23 kategorija imala bi za cilj plasman u A finale EP U23-ili do 8.mesta, i
osvajanje do 9.mesta na SP U23.

Za kandidate koji su na studiju van Srbije,potrebno je odrZzavati komunikaciju i izvestavanje o
stanju treniranosti, o postignutim vremenima i rezultatima na regatama preko trenera maticnih
klubova koji bi prosledivali sve podatke koordinatoru.Prethodno i ti kandidati takode treba da
potpisu Izjavu za kandidaturu za sastav U23 Srbije, i dostavu obaviti putem E-mail-a(ukoliko
nisu trenutno u Srbiji).

Po zavrsetku prolecnog semestra i povratku u Srbiju, svoju kandidaturu za status U23
evidentnog ¢lana reprezentacije imace oro¢eno vremenski, ne manje od 15 dana i ne vise od
30 dana od momenta povratka u Srbiju i na dogovorenim kontrolama koje ¢e se obaviti na
vodi(1) i ergometru(1)

Plasmani koje je potrebno ostvariti na izbornim regatama za konacni sastav posada

od posada koje mogu biti izabrane prolecnom tj.takmi¢arskom periodu

ocekuje se:

- Medunarodne regate: medalja,ili postignuto vreme,

- Evropsko prvenstvo: A finale ili plasman do 8.mesta,

- Svetska prvenstva: plasman do 9.mesta.

Posebna napomena je da kad je odredena posada izabrana u odredenoj disciplini, ne moze
biti naknadno izazvana od druge posade 10 sedmica pre nastupajuceg takmicenja(EP ili SP).

Kontrole,selekcija i izbor kandidata i disciplina sastojace se od tri etape:

- Etapa 1: period novembar-decembar 2020.,treniranje u matic¢nim klubovima sa dogovorenim
aktivnostima-kontrolnim testiranjima na kojima ¢e nastupiti Siri krug kandidata (jesen- zima
okvirno 25.-30.novembar i 20.-22.decembar).

Krajem decembra formirace se lista evidentnih i potencijalnih kandidata;

- Etapa 2: period januar-april 2020., sa navedenim terminima i aktivnostima na kojima ce se
odrediti discipline i posade evidentnih kandidata (zimske pripreme-februar 2021., i prolece).
Treniranje u maticnim klubovima, uz povremeno organizovanje zajednickih vikend
treninga(mart 2021.), na dostupnim lokacijama u Srbiji- 12 dana okvirno sumaran broj

dana, 1.3 produZena vikenda.

U ovoj Etapi sportisti bi na ergometarskim kontrolama(2km) trebalo da postiZu sledece ili brze
vrednosti:

Seniorka 75kg Senior 90kg Laka seniorka 61kg  Laki senior 74kg

6:58 6:14 742 6:34

Posebna napomena je da za navedena vremena kandidati bi imali mogucnost da ostvare do
kraja februara.

Na zimskim veslackim pripremama(15 dana) lista evidentnih kandidata ce biti i sa pojedinim
potencijalnim kandidatima koji ¢e imati priliku za napredak i promociju u evidentne.

Na prole¢nim veslackim pripremama(15 dana)selekcionisanje i profilisanje po disciplinama.

- Etapa 3: period maj-septembar 2020., sa navedenim terminima i aktivnostima na kojima ¢e
se odrediti krajnje posade za nastup evidentnih kandidata na zavrsnim kontrolama i nastupi na
SP i EP.U ovoj etapi minimalno ukupno 45 dana priprema u tri do cCetiri turnusa 12 do 15 dana.



U ovom delu Etape 3 posade koje su ispunile program, na kontrolama i regatama u ovom
periodu i na kojima c¢e ucestvovati,trebalo bi da teZe ka ostvarivanju sto boljih vremena a
vrednosti vremenskih normi za svaku disciplinu posebno je navedena, i to u odnosu na U23
ostvarene svetske rekorde.

Vremena predstavijena u tabeli su vrednost prema kojoj treba teZiti posebno za svaku
disciplinu,i ujedno su parametar za proveru utreniranosti posada kandidata u takmi¢arskom
delu sezone(u trecoj etapi),i takode bi posluZilo za pribliznu prognozu plasmana svake
posade ponaosob.

- za U23 kategorije prikazana vremena su procentualno sporije za 4% u odnosu na U23
SR za muske kandidate i 5% sporije za Zenske kandidate u odnosu na U23 SR -svetskog
rekorda, a koje bi trebalo da daju prognozu kvaliteta posade za ucesce u A finalu EP ili
9.mesta na SP:
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—Navedeni rezultati u tabeli pretpostavijaju postizanje vremena po disciplinama i odreduju
pribliZnu prognozu nivoa kvaliteta disciplina na zavrsnim takmicenjima tokom sezone(u
periodu maj-jun 2021.) a gde bi postignuti rezultat,odnosno plasman bio u skladu sa
planiranim ciljem.



Vrednosti iz tabele se uzimaju kao kriterijum samo ako su vremena postignuta u idealnim
uslovima
(podlozZno korekciji) i uz zadovoljenje Zeljenih plasmana na regatama,kontrolama i treninzima.

U slu¢aju zadovoljavanja kriterijuma za izbor sa strane(potencijalnih kandidata) vise posada,
10 VSS na predlog trenera i koordinatora moze odluciti da se sporije a kvalitetne posade
selektiraju u disciplini koja nema ispunjen vremenski kriterijum.

3.SPISAK SPORTISTA

U kontaktima sa mati¢nim klubovima, klupskim trenerima i veslacima U23 istih,bio bi formiran
Siri spisak kandidata u Zenskoj i muskoj kategoriji.

Predlog je da svaki potencijalni kandidat pred pocetak kandidature svojevoljno potpise Izjavu
- pristanak da Zeli da se kandiduje za sastav U23 reprezentacije Srbije, sa svojim licnim
osnovnim podacima , individualnim rezultatima od poslednje sezone(ili prethodne ako je
starifi), svojim potpisom i potpisom trenera mati¢nog kluba-videti Dodatak na kraju ovog
dokumenta nalazi se primer formulara Izjave kandidata U23.

Trenutno nezvani¢no raspoloZivo stanje na osnovu mojih telefonskih razgovora sa trenerima
klubova je 10 Zenskih i 26 muskih kandidata.

Nakon formiranja Sireg spiska kandidata na osnovu prve dve kontrole a koji bi se realizovali
do kraja godine(navedeno u tacki 2. etapa 1,po jednom u novembru na vodi i decembru na
ergometru) izdvojile bi se dve kategorije kandidata:

Evidentni:

- podrazumevaju pokrivenost troskova priprema ,upotreba sportske opreme,stipendije(?) i ar.
u programu i organizaciji VSS-a - zadrZavaju status tokom cele sezone uz uslov da svojim
zalaganjem potvrduju i poboljSavaju svoj kvalitet; Sto ne znaci da ¢e automatizmom biti
selektirani u takmicarske posade odredenih disciplina, ako ne zadovoljavaju potrebe i
standard traZenih nivoa rezultata posada

- obavezni su u potpunosti realizovati Program treninga VSS-a,

- status potvrduju rezultatima na kontrolama.

Potencijalni:

- obavezni su u potpunosti realizovati Program treninga VSS-a;

- status potvrduju rezultatima na kontrolama,

- napredak u status od potencijalnog ka evidentnom, verifikuju na zakazanim
kontrolama,testiranjima, zajednickim treninzima i u¢es¢em na planiranim regatama.

Kriterijumi koje svi kandidati moraju ispuniti za izbor u U23 reprezentaciju medusobno se
baziraju
na temelju pravednosti i sportskog fer-pleja.

4.SPISAK TRENERA

Spisak klupskih trenera bice dostupan nakon razmene informacija izmedu koordinatora s
jedne i klubova i trenera sa druge strane,od treninga kandidata u prvoj etapi i u zavisnosti od
trenerskih obaveza u mati¢nim klubovima,formirace se spisak trenera za pracenje kandidata(a
kasnije posada) do 1.decembra 2020.



Prilikom formiranja posada trener koji iz maticnog kluba ima brojnije ili brze kandidate u
sastavu,bice trener posade; a ako iz odredenih okolnosti ne postoji takva mogucnost,
koordinator predlaZe drugaciji izbor trenera posade.

5.PROGRAM TRENINGA

Bice formirani i distribuirani u ciklusima od 6 do 8 sedmica za pripadajuce periode i navedene
sve tri etape planirane za ovu sezonu — sa ili bez stranog stru¢njaka, poc¢evsi okvirno od
10.novembra 2020.

Izuzetno,u slu¢aju potrebe zbog raznih okolnosti koji mogu uticati na sprovodenje Programa
treninga i ako dovedu do izmena u toku nekog perioda,izmenjeni plan treninga ce biti
blagovremeno prosleden klubovima.Do usvajanja ovog dokumenta,kandidati realizuju
Programe treninga koji se sprovode u mati¢nim klubovima.

6.1ZVESTAVANJE

Izvestavanje koordinatora prema 10 VSS bi¢e sumarno tabelarno prikazano za sve
kandidate ,u pocetku Siri spisak sportista, a nakon nastanka spiska evidentnih kandidata
revidirani spisak sa imenom i prezimenom kandidata, satima planiranih treninga, satima
realizovanih treninga i procentualni odnos realizovanih sati okvirno datumski periodi¢no do 5.
u svakom mesecu za prethodni mesec.Nakon sprovedenih kontrolnih testiranja,takode c¢e biti
dostavljan spisak kandidata sa postignutim rezultatima.

7. TAKMICENJA,KONTROLE | PRIPREME

Pripreme navedene u tacki 2. bi se realizovale na dostupnim lokacijama za veslanje.
U zimskom periodu Crna Gora ili druga lokacija,u prole¢nom delu Srebrno jezero,Palic ili
druga lokacija.

Nastup kandidata na kontrolama i regatama bi bio realizovan u skladu sa kalendarom
takmicenja, a nastupi okvirno za U23 kandidate bi bili sledeci:

Priblizni datumi kontrolnih testiranja,priprema i regata:

- Kontrola (Savsko jezero) 28.11.2020.,

-Kontrola (Klubovi-ergometar)23.12.2020.,

-Kontrola(Ergometrijada ?) 1.2.2021.,

-Pripreme 15-28.2.2021.

-Kontrola(Jezero?) 14.3.2021

-Regata Zagreb 27.-28.3. 2021.

-Regata Beograd 17.-18.4.2021.

-Regata kontrola Beograd 8.5.2021.,

-Regata Bled 11.-13.6.2021.(?)

- SP Racice 7.7.2021.,

-Kontrola Srebrno jezero 28.-30.7.2021.,

-EP Kruswice 4.9.2021.

- Prvenstvo Srbije 26.2021.

8.0OPREMA,USLOVI ZA RAD

Za realizaciju Programa treninga u prvom delu — jesenji i zimski period bio bi pre svega uz
podrsku mati¢nih klubova kandidata.Posebno, ukoliko mati¢ni klub nema potrebne
uslove(adekvatan ¢amac,vesla,ergometar...)eventualno u saradnji sa koordinatorom ako
postoji mogucnost obezbediti adekvatnu opremu.

Camci i oprema obezbedeni od strane VSS a koji bi bili potrebni za sprovodenje plana su:



Veci camci: osmerac, ¢etverci rimen(?), Cetverac skul(?);

Manji ¢amci: dvojci(?),dublovi(?),skifovi(?);

Vesla: 12 komada rimen, 10 pari skul (Concept2 ili Crocker);

Ergometri: 6 komada c2, 4 komada rp3;

Elektronika: 8 NK GPS strokmetri,2 stoperice NK,merac¢ brzine Sunto,kamera;

Motorni ¢amci 2 komada 10ks i 1 od 18ks za pracenje treninga,kao i bicikle(?).

Za same kandidate tokom realizacije Programa treninga potrebno je obezbediti potrebnu
suplamentaciju,sredstva za oporavak i u slucaju potrebe fizioterapeuta.

U prilogu Predloga Godisnjeg plana rada za 2021.godinu nalazi se:
- Dodatak broj 1., Izjava kandidata sa licnim podacima i postignutim rezultatima,

U Beogradu,
VSS Koordinator za mlade seniorsku kategoriju (U 23) — muski i Zenski
Lazo Piva¢

IZJAVA ZA KANDIDATURU

za Mlade seniorski sastav VeslaCke reprezentacije Srbije
Veslacki klub

(datum)

(Frezime i ime kandidata, godina rodenja)

Ovim dokumentom izjavljujem da se svojevoljno kandidujem za sastav Mlade seniorke
reprezentacije Srbije u veslanju poStujuéi sva pravila VSS, a u skladu sa usvojenim planom i
programom VSS predvidenim za sezonu 2020/2021., i sve prethodno navedeno potvrdujem svojim

potpisom.
Svojerucni potpis kandidata

Svojerucni potpis trenera mati¢nog kluba

Postignuti rezultati u 2020.sezoni(*za starije B seniore u 2019.):




Ergometar 2km: ;_opciono Erg.drugo:

Najbolja postignuta vremena na vodi, u kojim disciplinama i navesti naziv regate:

Zanimanje kandidata

(napomena)

(potpis Koordinatora VSS za mlade seniorsku kategoriju,Zenski i muski)



